
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
  
 
 
 
 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

Depuis 3 semaines, nous retrouvons les CM2 en salle d’arts martiaux pour 
des séances d’accrosport, pour le plus grand plaisir des uns et des autres. 
Au programme, échauffement puis recherche de figures par 2 ou par 
groupes en maintenant un équilibre et en respectant une consigne qui 
diminue petit à petit le nombre d’appuis au sol. 
Voici quelques photos (plus de photos sur le site de l’école). 
Demandez à votre enfant de vous raconter et d’exprimer un avis… 
 

 un porteur, un porté qui ne doit pas toucher le sol. 

Par 4 ou 5, avec 5 pieds ou genoux et 2 mains  au sol. 


